Testméretek, mozgastartomanyok
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Az antropometria helye
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* Az antropometria alkalmazasanak c¢lja a
hatékony, biztonsagos ¢s kényelmes
tevekenyseg biztositasa a méretek €s elrendezés
helyes megvalasztasaval




Az antropometria elve és gyakorlata

* Termékkategoriak

= "egyfelhasznalés" (pl. méretre szabott ruha,
versenyauto ulése), luxus, vagy kényszer?

= "tobbfelhasznalos” az illesztés meértéke kulonbozo; (pl.
asztal, ruha)

* A dontés informacioigényes:
= az adott populacié antropometriai jellemzoi
= a jellemzok miként korlatozzak a tervezést

= az ember és termék kozotti kapcsolatot (interakcioét)
befolyasol6 tényezok




Informacioszerzeés

° Testméretek: Stephen Pheasant: Body Space

* Erok, nyomatékok: B.J.Daams: Human Force Exertion in
User-product Interaction

* Specialis feladatok: Cushman-Rosenberg: Human Factors
in Product Design (mozgaskorlatozottak)

- Altalanos adatok: Sanders-McCormick: Human Factors in
Engineering and Design

- Es még sokan masok.......




Szabvanyok

* 1SO, EN, MSZ, BS, DIN, AFNOR, ONORM

MSZ EN 547-1: 1998 Gépek biztonsaga. Az emberi test méretei. 1. rész: Az
egésztest hozzaférési helyek méretei meghatarozasanak alapelvei gépi
munkahelyeken.

MSZ EN 547-2: 1998 Gépek biztonsaga. Az emberi test méretei. 2. rész: A
hozzaférési nyilasok méretezésének alapelvei.

MSZ EN 547-3: 1998 Gépek biztonsaga. Az emberi test méretei. 3. rész:
Testméretek

MSZ EN 614-1:1998 Gépek biztonsaga. A kialakitas ergonémiai elvei. 1.
rész: Fogalmak és altalanos elvek.

MSZ 8425 - 1988: Gyermekasztalok funkcionalis méretei
MSZ 8426 - 1988: Gyermekiilébutorok funkcionalis méretei
MI 17231/1 - 77: Testméretek. NOk statikai és dinamikus testméretei

MI 17231/2 - 77: Testméretek. Férfiak statikai és dinamikus testméretei




MSZ EN 547-3:1998

* Europai vizsgalatokbol szarmazo bizonyos
antropometriai méret (0sszesen 28 adatot) kozol,
tartalmazza pl. a testmagassag érteket a 95 és 99
percentilishez (1881 mm és 1944 mm), a
,Kezfejhosszusag a huvelykujjig” 5 percentilis
értéket (88 mm).




Az antropometriai adatok fajtai

+ Statikus (strukturalis) antropometriai adatok
* Dinamikus (funkcionalis) antropometriai adatok
- Egyéb antropometriai kategoriak

= Testfelépitési valtozatok

" Felépitesi és alakbeli kilonbozoségek

= Az egyes testméretek kozotti kapcsolat, arany




Statikus (strukturalis) antropometriai adatok

* Pontossag

Szabvanyos testhelyzetek
Jellemzo méretek (BS 36 db)

* Testmagassag

= Vallszélesség

= konyokmagassag ulo helyzetben

Egyéb testrészek antropometriaja
= fej és arc
= hat (gerinc)

= kéz és lab

datok specialis felhasznalo6i rétegekre



Szabvanyos testhelyzetek és testméretek I.

i_ Testmagassig (1)
g i Szemmagassig (2)
) # 4 Vallmagassig (3)

Mellmélység (13)

; -I_ Kinylikmagassig (4)

- Okilmagassig (5)




Szabvanyos testhelyzetek és testméretek Il.
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Statikus antropometriai adatok: a kéz parameéterei




It antropometriai adatai
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Dinamikus antropometriai adatok

- |ziileti méretek (csuklétavolsagok és
szogtartomanyok)

* Tomegadatok
* Helyszukseéglet (clearance)

* Elérési tartomanyok (reach)

* Kényelmes latas zonai




Az izuletek mozgastartomanyait leiré6 paraméterek




Helyszukseéglet




A helyszukséglet kulonbozo jellegzetes esetekben
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Elérés
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Kényelmes elérés és optimalis latasi terulet z6naja
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Az antropometriai jellemzok meérése

Meéretek definicioé szerint (méropontok)

Méretek fajtai
Hosszusagi:
Referenciasiktél mérépontig, vagy nem paros
meéropontok kozott mert paraméter (pl. testmagassag,
ulésmagassag, alkarhossz, stb.)
Szélességi:
Paros méropontok kozott meért paraméter (pl.
kartavolsag, vallszélesség, stb.)

Keruleti:
Meghatarozott testrész, definialt helyén mert kerulet

(pl.felkar max. kerulete, comb max.keruilete)—




Meéretek definicid szerint (méropontok)

Statikus méretek meérése

* Meéretek fajtai
— Hosszusagi
— Sz¢lességi
— Kertleti
— Egyéb

e Méroeszkozok

Antropometer

Ruadkorzo

Tapintokorzo

Fém merdszalag

Meérdhenger, lyuksablon
[zliletvastagsag (condilus) méro

Borredd vastagsag méro




Antropometriai mérés — antropometer




Antropometriai méreés - rudkorzo




Antropometriai mérés - tapinté korzo
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Antropometria mérés - Condilus mero




Fejkerulet meéres




Marokatmero meéreés




Ujjatméro méres




Antropometriai mérés — Borredo-vastagsagmero




Elerési tartomany
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Magassagok
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Testmagassag eloszlas
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Emberi kulonbozoséq: felnottek testmagassaga
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A kulonbozoség statisztikai leirasa

* A meérheto kulonbség véletlen vagy nem?
* Az atlag és eloszlas

* Egy méret- tobb meéret dilemma

- Atlag? Sav? Minimum? Maximum? stb...




Normal eloszlas, atlag, szoras és a percentilisek

osszeﬁjggései

1742 mm-nél
1630 mm-nél

\ 95 %

1742 mm-nél




Percentilis és szoras

P, = x- 1,88
P, = x-1,64Ls
P, =X
Pz x1t1,641s

Fo; =

xt 1,88Us




Emberi kulonbozoséqg: testmagassag valtozasa
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Emberi kulonbozoséqg: testmagassag és tomeg
valtozasa
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Tablazat hasznalata

- . e ) , 95 Hivatkozasok a
Ulesma'gals§ag Ferfi adatok percentilis a’tla’g- percentilis szabvany més
magyarazo abra (cm) Srték érték érték részeire
Ulés-
magassag
Perzentil
: Mafe in cm S 50 ?5 DemlnTgaben
a §itzh6he 87,1 92,6 9&,1 B- 1231.
b. Augenh6he 74,7 80,2 86,0 B-1232.
¢ Schulterhthe 59,2 63,3 67,6 B-1.2.35.
.~ d. Ellenbogenhdhe 19,3 233 27,6 B-1.2.36.
¢e. Dicke Ober-
schenkel 12,7 14,5 16,8 B-1.2.39.
f. Kniehdhe 54,8 58,5 61,7 B-1.2.40.
g Sitzflichenhshe 434 474 517 B-1.241.
h. Gesamtsitztiefe 78,4 84,1 89,6 B-1.242.
i.  GesiB-Knietiefe 56,0 60,3 64,9 B-1.243.
k. Sitztiefe 46,0 50,1 543 B-1.244.
l.  Oberarmlinge 339 37,1 39,7 B-1.2.50.
m. Unterarmlinge 445 48 4 51,8 B-1.251.
n. Griffachsen-
linge 329 36,0 389 B-1.2.52.




PeopleSize 1.




Az antropometriai illesztés

A felhasznal6 adekvat modelljet - megfelelo
nemzetiség, nem, kor, percentilis — a termeék és
kornyezetének modelljéhez illesztjuk.

A beallitott, kulonbozo funkcionalis
testhelyzetekben ellendrizzuk, értékeljuk az
utkozéseket, szukséges biztonsagi hézagokat, az
elérés és latas zénait (kényelmes — megfelelo —
nem megdfelelo).
~ Képekkel illusztralt értékelést készitunk a termeék
inéreteirol, hasznalatarol.




lllesztés folyamata

ermék, termékkornyezet
modellje (CAD)

Felhasznalsi kort
jellemzé tulajdonsagok
alapjan
Embermodell <P
meghatarozasa

v

Funkcionalis testhelyzet
beallitasa

v

Ertékelés

lllesztés mértékének
meghatarozasa




Antropometriai adatok felhasznalasa

* Nyilasok minimalis méreteinek meghatarozasahoz

* Megfogasi alak és méret meghatarozasahoz

* Kezeloelemek tavolsaganak meghatarozasahoz és
pozicionalasara

* Kijelzok pozicionalasara

* Optimalis - elfogadhat6 - elfogadhatatlan (elviselhetetlen)

* Erokifejtési és nyomatékkorlatok meghatarozasahoz




Termék meéret meghatarozasanak folyamata
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Termék méret




